
Abair le múinteoir má
cheapann tú go bhfuil
bulaíocht á dhéanamh

ort nó ar dhuine eile

Tá polasaí ‘Bí
Cineálta’ ag ár scoil
chun stop a chur le
hiompar bulaíochta

Inis le múinteoir go bhfuil bulaíocht ar siúl agus: 
Labhróimid leat go príobháideach
Pléifimid an cás go discréadach 
Cruthóimid plean le chéile 
Tacóimid leat 
Déileáilfear leis 
Beidh faoiseamh ort 

Is bulaíocht í freisin
ag postáil

teachtaireacht nó
íomhá

gránna/mailíseach
ar líne fiú aon uair

amháin

Bí CineáltaBí Cineálta
Táimid ag iarraidh go mothóidh gach
duine sábháilte agus sásta ar scoil  

An iompar bulaíochta é? 

1. An bhfuil an t-iompar dírithe ort/ar
dhuine eile?

2. An bhfuil an t-iompar ag cur isteach
ort/duine eile?

3. An bhfuil an t-iompar leanúnach?

Más é ‘Tá’ an freagra ar na trí cheist seo, is bulaíocht í: 

Ná dearmad
Is féidir leat insint faoi
bhulaíocht trí r-phost
a sheoladh chuig do

rogha múinteora


