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Snaithe 1: Slainte agus Follaine

Tosca a imrionn tionchar ar shlainte agus ar fhollaine go ginearalta
1.1 inidchadh a dhéanamh ar chinntithigh de dhea-shlainte
1.2 inibchadh a dhéanamh ar bhealai inar féidir le duine tionchar a bheith
aige ar a shlaine iomlanaioch, lena n-airitear gniomhaiocht coirp, bia,
coladh, naisc shoisialta, iomha dhearfach den duine féin agus nascadh
leis an dulra, agus plé a dhéanamh ar an gcaoi a bhfuil siad seo ar fad
gaolmhar lena chéile
1.3 iniuchadh a dhéanamh ar noirm shaisialta, ar dhearcthai agus ar
chreidimh a bhaineann le halcdl, tobac/vapail agus usaid substainti

Meabhairshlainte dhearfach a chothu
1.4 iniuichadh a dhéanamh ar na tosca ag a bhfuil tionchar ar
mheabhairshlainte agus ar fhollaine, lena n-airitear an tionchar ata ag an
teaghlach, ag an bpobal, ag piarai, ag an scoil, ag na meain shaisialta,
ag an teicneolaiocht dhigiteach, ag alcél agus ag drugai a athraionn
giumar an duine, agus an tionchar ata ag féiniomha agus féiniulacht an
duine féin
1.5 patruin smaointeoireachta chabhracha agus mhifhéinteacha lena n-
airitear féinchaint dhiultach a aithint mar aon leis an gcaoi ar féidir leo
seo tionchar a imirt ar mhothuchain agus ar iompar
1.6 cur sios a dhéanamh ar réimse straitéisi agus iad a usaid a
d’fhéadfadh a bheith ina gcabhair smaointe agus mothuchain a rialail
agus a bhainistiu chun meabhairshlainte dhearfach a chothu

Déileail le dushlain mhothiichanacha né dushlain a bhaineann le
meabhairshlainte

Snaithe 2: Caidrimh agus Gnéasacht

Caidrimh shlaintiula
2.1 an fheasacht agus na scileanna a theastaionn a thaispeaint, chun
caidrimh shlaintiula ar bhonn pearsanta agus ar line a chothu, lena n-
airitear meas a bheith aige ar theorainneacha daoine eile, cumarsaid a
dhéanamh go héifeachtuil, comhraite deacracha a bhainistiu, agus
coimhlint a bhainistiu agus briseadh suas a laimhseail
2.2 machnamh a dhéanamh ar an gcaoi a bhféadfadh a dhearcthai, a
chreidimh, a luachanna agus a aitheantas agus na cinn ata ag daoine
eile, tionchar a imirt ar dhinimic theaghlaigh, chairdis agus caidrimh
romansula
2.3 plé a dhéanamh ar an nga le toiliu agus ar an tabhacht le curam,
meas, comhbha, muinin agus comhphléisiur laistigh de chaidreamh
gnéasach

Inscne, cultar agus noirm shdéisialta
2.4 scrudu a dhéanamh ar an gcaoi a mbuanaitear dearcthai dochracha
faoi chursai inscne sna meain, ar line agus sa tsochai agus plé a
dhéanamh ar straitéisi chun aghaidh a thabhairt ar na dearcthai agus na
hinsinti dochracha seo agus iad a athru

Caidrimh dhrochideacha agus fhoréigneacha
2.5 sainaithin agus machnamh a dhéanamh ar na comharthai coiteanna
de chaidrimh mhi-usaide, lena n-airitear smacht comhéigneach
2.6 iniuchadh a dhéanamh ar na priomhchuiseanna agus ar na
hiarmhairti d’fhoréigean baile, gnéasach agus foréigean bunaithe ar
inscne (DSGBV), agus solas a chaitheamh ar na tacaiochtai agus ar na
seirbhisi ata ar fail, agus na cosainti faoi dli

Snaitheanna Staidéir na Sraithe Sinsearai OSPS

Snaithe 3: Teacht in Inmhe

Scileanna feinbhainistithe agus féinchuraim

3.1 machnamh a dhéanamh ar straitéisi féinchuraim a d’fhéadfadh a

bheith ina gcabhair ar dhuine chun dea-shlainte a choinneail agus chun
drochshlainte a sheachaint

3.2 na scileanna féinbhainistiochta a theastaionn don saol a chur in iul

3.3 iniuchadh a dhéanamh ar réimse imeachtai saoil ina bhféadfadh
athru teacht ar a shaol, n6 ina bhféadfadh caillteanas n6 briseadh croi a

bheith ann agus plé a dhéanamh ar an gcaoi chun aire a thabhairt do

féin agus/né do dhaoine eile le linn an ama sin agus cén ait chun
tacaiocht a fhail

Cearta agus freagrachtai faoin dli
3.4 achoimre bheacht a dhéanamh ar a chearta agus ar a chosainti faoin
dli mar dhuine fasta 6g maidir le cumarsaid ar line, toiliu, usaid alcéil
agus drugai, a chearta san ait oibre agus a cheart chun rochtain a fhail
ar sheirbhisi

Bealai chun oibriu ar son cothroime agus chun cothroime nios
fearr a chruthu
3.5 an mhuinin agus na scileanna a theastaionn a léiriu le bheith mar
dhuine da chuid féin agus a bheith in ann seasamh do féin agus do
dhaoine eile, go fiu ma bhionn orthu seasamh amach 6n slua
3.6 aithint nuair a bhionn leithcheal a dhéanamh ar dhaoine4 agus na
scileanna a theastaionn a thaispeaint chun dlathphairtiocht a Iéiriu i
réimse casanna.

2.7 iniuchadh a dhéanamh ar thionchar féideartha na pornagrafaiochta ar
dhearcthai, ar iompair agus ar ionchais chaidrimh agus ar na tacaiochtai
ata ar fail do na daoine ar imir an phornagrafaiocht tionchar orthu
2.8 plé a dhéanamh ar dhrochide ar bhonn iomhanna, ar chiapadh gnéis,
ar ionsai gnéis agus ar €igniu agus ar an méid ata le déanamh agus cén

1.7 na comharthai agus na siomptéim de dhrochghiumar, strus agus
d’'imni a aithint sa scolaire é féin agus i ndaoine eile agus a aithint cén
uair is ceart cabhair a lorg, cén ait le dul agus cén chaoi chun cabhair a
fhail ma theastaionn si
1.8 bealai chun déileail le drochghiumar, strus agus le himni a phlé

Caidrimh agus
Gnéasacht

Sldinte agus
Follaine

1.9 na conairi i dtreo anduile a mhiniu, mar aon leis na comharthai agus
na hiarmhairti de chinealacha éagsula anduile agus cén ait le dul agus
cén chaoi chun cabhair a fhail ma theastaionn si

Casanna soéisialta a bhainistiu go sabhailte
1.10 déan plé ar bhealai agus ceap bealai chun casanna séisialta a
bhainistiu go sabhailte ina bhféadfadh a shlainte féin n6 slainte daoine
eile a bheith i gcontuirt.

chaoi chun tacaiocht a lorg ma dhéantar aon cheann acu seo ar an
scolaire né ar aon duine eile a bhfuil aithne aige air

Slainte Ghnéis
2.9 tuiscint a fhail ar na comhabhair de shlainte ghnéis lena n-airitear
torthulacht ar fud an tsaolré, roghanna atairgthe, feidhmiu gnéasach,
cleachtais ghnéis nios sabhailte, freagrai féideartha ar thoircheas gan
choinne, agus an chaoi chun rochtain a fhail ar sheirbhisi agus eolas
maidir le slainte ghnéis.

Smaoineamh go criticitil agus go combat
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|
A Bheith Innidil ar Chirsai Sldinte




