é h

Mé féin agus daoine eile a thuiscint
1.1 iniichadh a dhéanamh ar na hathruithe fisiciula, séisialta agus mothuchanacha a tharlaionn le linn na hégantachta
1.2 machnamh a dhéanamh ar a mbuanna pearsanta agus a luachanna agus conas iad a thabhairt isteach i gcaidrimh
1.3 initchadh a dhéanamh ar na tionchair agus ar eispéiris an tsaoil is féidir dul i bhfeidhm ar fhéiniomha agus ar fhéinmhuinin agus bealai a aithint chun
féinfhiuntas dearfach a chothu
1.4 na tosca agus na tionchair a théann i bhfeidhm ar fhéinitlacht daocine 6ga a aithint, amhail teaghlach, comhscolairi, cultur, féiniulacht inscne,
gnéaschlaonadh, cine/culra eitneach, cumas/michumas, creideamh/dearcthai ar an saol
1.5 machnamh a dhéanamh ar chothroime inscne agus an tionchar a imrionn steiréitiopai inscne ar céard a bhitear ag suil, ar iompraiocht agus ar chaidrimh
1.6 plé a dhéanamh ar eispéiris/chasanna claontachta, éagothroime n6 eisiaimh3 agus bealai a cheapadh chun timpeallachtai nios ionchuimsithi a chruthd
go gniomhach
1.7 cumarsaid a dhéanamh ar bhealach meastuiil éifeachtach agus éisteacht go hoscailte agus go tuisceanach le tuairimi/mothutchain daoine eile
1.8 Machnamh a dhéanamh ar bhri agus ar thabhacht na comhbha agus plé a dhéanamh ar na bealai chun comhbha a léiriu
1.9 scileanna féinbhainistiochta a thaispeaint, lena n-airitear spriocanna pearsanta a leagan amach, moill a chur ar shasamh, agus féinrialichan a
dhéanamh ar smaointe, ar mhothuchain agus ar thaghdanna e ™\
Roghanna slaintiala a dhéanamh

. J
2.1 machnamh a dhéanamh ar ilghnéitheacht na slainte agus na follaine, agus a mheas

4 ) S nalthean na na Fog h Iama céard is slainte ann d’6ganaigh dhifridla, agus conas a chuireann bia, gniomhaiocht choirp,

Follaine mhothuchanach
4.1 plé a dhéanamh ar nadur solubtha na follaine mothuchanai agus ar bhealai chuni a H ~ 1 7 codladh/ scith agus slainteachas le sléinte agus folldine san éireamh
chotht agus a chosaint na Sralthe SOlsea ral OS PS 2.2 initchadh a dhéanamh ar conas a mhargaitear agus a fhograitear tairgi mishlaintiala
4.2 a chuid mothuchan a aithint agus a admhail agus na naisc idir smaointe, mothuchain (nicitin, galtoitini, alcol, agus bia agus deochanna mishlaintiula)
’ 2.3 plé a dhéanamh ar na tionchair shochaiocha, chulturtha agus eacnamaiocha a théann i

agus iompraiocht a aithint
. gl.J ompral . o e . bhfeidhm ar dhaoine 6ga trath roghanna slaintiula a dhéanamh i dtaobh caitheamh tobac,
4.3 machnamh a dhéanamh ar thionchar an struis agus a bheith in ann leas a bhaint as L . . i X . i i .
alcoil agus substainti agus iompraiochtai anduile eile, agus plé a dhéanamh ar conas is

teicnici éagsula chun mothdchain a fhéinriali agus déileail le struis an tsaoil 6 Ia go la ’ . féidir na dushlin sin a shart | gcasanna fiorshaoil

4.4 plé a dhéanamh ar bhealai chun tacaiocht a thabhairt d6 féin agus do dhaoine eile i Meé féin agus daoine eile . e . . e .
dtréimhsi dushlanacha agus cén ait/cén chaoi/cén t-am le tacaiocht a lorg, mas ga a thuiscint 24 sm!eanna ag,;gs straltes| a,t.halspeaujlt @ chmdlgnn Ie. roghe.mn:f\ eolacha a dh'eanamh @
4.5 initchadh a dhéanamh ar an doéigh ar féidir le tosca a bhfuil smacht againn orthu thacaionn Ie, slfnnte agus follgme agus iad a chur I, t_)hfe|dhm. ! Qcasa’T”_a sap fhiorshaol a

(amhail codladh, aiste bia, aclaiocht, Usaid substainti agus gniomhaiocht ar line), agus tosca dfheadfadh a bheith strusrn.hz?\r. ?gus/no ina bhfuil piarbhrd I geeist
nach bhfuil smacht againn orthu, dul i bhfeidhm ar fhollaine mhothichanach

4.6 iompraiochtai éagsula mi-usaideacha agus bulaiochta a d’fhéadfadh tarlu le linn :
idirghniomhaiochtai ar line agus aghaidh ar aghaidh a aithint Folldine " Roghanna o
4.7 miniu a thabhairt ar a thabhachtai ata sé iompraiochtai éagsula mi-usaideacha n6 1 bl v

chanach dhéanamh 5 A i slaintit 4 i déiledi
bulaiochta — a d’fhéadfadh tarld ar bhonn aghaidh ar aghaidh né ar line — a thabhairt faoi plé a dhéanamh ar bhealai slaintila a bhféadfai déileail leo

deara agus freagairt déibh, agus freagairti oiritnacha a phlé (cén fath, cén chaoi, cén ait ' -;f‘,;:‘ﬂf:'Hr-u-F““t,. 2:7 measuny é.‘ fj.h,eanam’h arna b,L.mt,?IStl Agus n'a deacracr}tal'a bhaineann lena Sh?OI ar
agus cén uair is c6ir lad a thuairiscit) Us gniot line agus straitéisi a phlé chun déileail le raon casanna a d’fhéadfadh teacht chun cinn

. . . , . Ce e L 2.8 plé a dhéanamh ar conas eolas pearsanta, iomhanna, tuairimi agus mothuchain a
4.8 na fathanna nach seastar an fod a fhiosrd agus gniomhaiochtai is féidir le dacine 6ga a : L. . . , )
. . o . e . oo . o chomhroinnt ar bhealach sabhailte, freagrach, agus measduiil ar line agus aghaidh ar aghaidh
dhéanamh, gan iad féin a chur i mbaol a aithint, i gcasanna ina bhfuil siad ar an eolas faoi Caidrimh

C e . . : 2.9 inibchadh a dhéanamh ar na fathanna a roinneann daoine 6ga iomhanna gnéis ar line,
eachtrai mi-usaideacha né bulaiochta agus gnéasacht

4.9 a léiriu conas eolas agus seirbhisi cui agus iontaofa a fhail agus a mheas, cinn ata dirithe agus na rioscai agus na hiarmhairti a bhaineann lena leitheid a fhiosrd
' . g“ s 9 . d . o 2.10 a |éiriu conas seirbhisi, tacaiochtai agus faisnéis até cui agus iontaofa maidir le slainte
ar thacu le” follaine mhothuchanach agus meabhairshlainte daoine 6ga ‘
é Caidrimh agus gnéasacht )

\ y agus follaine, a fhail agus a mheas
\\ J
3.1 machnamh a dhéanamh ar na luachanna, iompraiochtai agus scileanna a cabhraionn le caidrimh a chothd, a choinneail agus a chriochnt go measuil (cairde, teaghlach agus caidrimh
rémansula/dhlathphearsanta)
3.2 scrudu a dhéanamh ar na buntaisti agus na deacrachtai a bhfuil taithi ag daocine éga orthu i gcaidrimh éagsula — cairdeas, caidrimh theaghlaigh, agus caidrimh rémansula/ dhluthphearsanta
3.3 comharthai de chaidrimh shlaintiula, mhishlaintiila agus mhi-uséaide a aithint
3.4 tuiscint a fhail ar a thabhachtai ata sé teorainneacha slaintitla a leagan sios i gcaidrimh idirphearsanta agus machnamh a dhéanamh ar conas meas a léiriu ar theorainneacha daoine eile
3.5 machnamh a dhéanamh ar a thabhachtai ata sé aire a thabhairt da shlainte atairgthe
3.6 tuiscint a fhail ar gach a bhfuil i gceist le gnéasacht an duine, agus ar an gcaoi a mbraitear agus a |éiritear gnéaschlaonadh agus féinitulacht inscne ar bhealai éagsula
3.7 iniuchadh a dhéanamh ar na brunna até ann pairt a ghlacadh i gcaidreamh gnéis agus plé leis na bealai chun meas a Iéiriu ar roghanna daoine
3.8 léirthuiscint a thaispeaint ar a thabhachtai agus ata sé toiliu a lorg, a thabhairt agus a fhail i gcaidrimh ghnéasacha, 6 chaidrimh chomhbhacha idirphearsanta a thogail agus 6n dearcadh dlithiuil
3.9 miniu a dhéanamh ar an tabhacht a bhaineann le gniomhaiocht ghnéasach nios slaintitla le tagairti do mhodhanna frithghiniinacha agus do chosaint ar ionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha
(STInna)
3.10 plé a dhéanamh ar thionchar an chultuir choitinn agus an tsaoil ar line (tionchar na pornagrafaiochta go hairithe) ar thuiscint, ar ionchais agus ar noirm shéisialta dacine 6ga 6 thaobh Iéiriu
gnéasachta de
\ 3.11 a léiriu conas comhairle chui agus iontaofa, tacaiocht agus seirbhisi a bhaineann le caidrimh agus slainte ghnéis a fhail agus a mheas y
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ghabhann le hdsaid substainti anduile (laithreach agus fadtéarmach)
2.6 machnamh a dhéanamh ar na casanna inar féidir go mbainfi Usaid as alcdl, nicitin,
drugai, bia agus scaileain chun déileéil le mothichain mhithaitheamhacha n¢ le strus agus
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