Polasai Bi Cinealta Ghaelcholaiste Phort Lairge chun lompraiocht

Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic 1€éi
Ghlac Bord Bainistiochta Ghaelcholaiste Phort Lairge an polasai seo a leanas chun iompraiocht

bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic léi.

Comhlionann an polasai seo go hiomlan ceanglais Bi Cinedlta: Gndsanna chun lompraiocht Bhulaiochta

a Chosc agus Dul i nGleic léi do Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna 2024.

Aithnionn an Bord Bainistiochta go gcuireann iompraiocht bhulaiochta as do chearta an linbh mar a
leagtar amach i gCoinbhinsitin na Naisitin Aontaithe um Chearta an Linbh. T4 freagracht orainn go
léir, mar phobal scoile, oibrit le chéile chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic 1éi

agus chun déileail leis an tionchar ditltach a bhionn ag iompraiocht bhulaiochta.

Taimid tiomanta do chinntitl go gcoinnitear gach scolaire a fhreastalaionn ar ar scoil saor 6
dhiobhail agus go bhfuil follaine ar scolairi chun tosaigh i ngach rud ata 4 dhéanamh againn.
Aithnimid an tionchar didltach a d’fhéadfadh a bheith ag iompraiocht bhulaiochta ar shaol ar scolairi

agus taimid tiomanta go hiomlan d’iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic 1éi.

Deimhnimid go ndéanfaimid, i gcomhréir lenar n-oibleagaidi faoi reachtaiocht chomhionannais,
gach beart ata indéanta de réir réasudin chun ciapadh scolairi n6 baill foirne a chosc ar aon cheann de
na naoi bhforas a shonraitear: inscne, stadas sibhialta, stadas clainne, claonadh gnéasach, reiligiun,

aois, michumas, cine agus a bheith mar bhall den Lucht Sitil.

Sainmhinia ar an mbulaiocht

Tugtar sainmhiniu ar an mbulaiocht in Cinedltas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht agus Bi
Cinedlta: Gndsanna chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic léi do Bhunscoileanna agus
d’lar-bhunscoileanna mar iompraiocht spriocdhirithe, ar line n6 as line a dhéanann dochar.
D’fhéadfadh an dochar a dhéantar a bheith fisicitil, séisialta agus/n6 mothichanach. Leanann
iompraiocht bhulaiochta ar aghaidh thar thréimhse ama agus bionn neamhchothroime cumhachta i
gceist ann sa chaidreamh idir beirt n6 gripai daoine sa tsochai. Tugtar an sainmhinid mionsonraithe

i gCaibidil 2 de ghnasanna Bi Cinealta.

Ni moér do gach scoil polasai Bi Cinealta a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm ina leagtar amach conast a
chuireann pobal na scoile cosc ar iompraiocht bhulajiochta agus conas a théann sé i ngleic 1éi. Déantar
forail i gCo6d lompraiochta na scoile do straitéisi chun déileail le hiompraiocht mhichui nach

iompraiocht bhulaiochta i.



Forbairt/Athbhreithniu ar ar bpolasai Bi Cinealta chun iompraiocht bhulaiochta a chosc
agus dul i ngleic 1éi

Tugadh deis do gach ball dar bpobal scoile ionchur a bheith acu i bhforbairt/athbhreithnita an
pholasai seo.

Data an Chomhairliuchain Modh comhairliichain
Foireann na Scoile Aibrean/ Bealtaine 2025 Ceistneoir uile foirne,
10/04/25 Traenail leathlae & plé foirne
Scolair{ 11/04/25 Ceistneoir uile scolaire &
Bealtaine 2025 Combhairle na Scolairi
Tuismitheoiri Marta 2025 Ceistneoir uile thuismitheoir &
07/05/25 Cruinniu Choiste na dTuismitheoiri
Bord Bainistiochta 16/06/25 Cruinniu an Bhoird
Pobal na scoile i Ar lean Combhraiti & feasacht a chothu
gcoitinne (de réir mar
is cuf mar shampla
tiomanaithe bus)
An data ar faomhadh an polasai: 16/06/25
An data is déanai a ndearnadh athbhreithnit ar an bpolasai: 16/06/25

Bunphrionsabail "Bi Cinealta" don Scolaire i nGCPL

1. Bi Cinealta i do chuid cainte - Labhair le meas agus le dea-bhéasa le gach duine.

2. Bi Cinealta i do ghniomhartha - Bi cabhrach, cuairtéiseach agus labhair amach ma tharlaionn

bulaiocht duit n6 do dhuine éigin eile.

3. Bi Cinealta le do chuid mothuchan - Seas i mbrdga an duine eile le tuiscint & comhbha i do chroi.
4, Bi Cinealta sa seomra ranga - Eist agus tabhair deis do gach duine pairt a ghlacadh.

5. Bi Cineadlta sa chlés - Imir go cothrom agus labhair le meas agus cairdeas.

6. Bi Cinealta le d'ait foghlama - Coimead an scoil slachtmhar agus sabhailte.

7. Bi Cinedlta ar line - Glac freagracht agus ciiram go bhfuil do chumarsaid cinealta, measuil.




Iompraiocht Bhulaiochta a Chosc

Leagtar amach sa mhir seo na straitéisi coisctheacha a tisaidfidh an scoil. Ina measc sin ta straitéisi
ata dirithe go sonrach ar iompraiocht bhulaiochta ar line a chosc, iompraiocht bhulaiochta
homafébach agus trasthébach, iompraiocht bulaiochta ciniche, iompraiocht bulaiochta gnéasai agus

ciapadh gnéasach de réir mar is cui.

1.Cultur & Timpeallacht: Aithnionn an scoil an tdbhacht agus an rél ata acu ag forbairt an
scolaire iomlanaioch idir fhorbairt acaduil, phearsanta, shoisialta. Aithnimid go bhfuil sé ri-
thabhachtach go bhfuil timpeallacht agus atmaisféar na scoile sabhailte, dearfach agus tacuil do
gach scolaire. lonas an cultir agus timpeallacht seo a chrutht go seasmhach, laethuil cuireann

Gaelcholaiste Phort Lairge roimhe i gconai:
e Atmaisféar failteach, taitneamhach, muinteartha, sabhailte a chruthi do chach sa scoil.

¢ Gach ball foirne feasach agus gniomhach ag cur cultir chun cinn agus i bhfeidhm ata cothrom agus
tacuil do gach scoldire agus ag cothu timpeallacht mheasuil, dearfach, sdbhailte agus seasmhach sa

scoil nach bhfuil aon ghlacadh le hiompar bulaiochta ann.

e Meon dearfach a chothd i measc na scolairi da chéile le béim ar spiorad an cholaisteachais agus an

ionchuimsiua agus tuiscint acu go bhfuil rél ag gach duine acu ag cotht an dea-atmaisféir sin.
e Meas agus comhbha a chothu i measc na scolairi do chach agus d’éagsulacht gach duine.

¢ T4 bunus na tacaiochta "duine fasta maith amhain" leabaithe sa chéras tréadchiraim sa scoil.
Scolairf ar an eolas agus ar an dtuiscint go bhfuil duine fasta iontofa ann déibh ar scoil gur féidir
leo tacaiocht agus muinin a chur iontu gur féidir leo comhra a bheith acu leo go suaimhneach,

discreideach,

¢ An “scolaire freagrach” a chothu agus a fhorbairt leis an meon nach “binn béal ina thost “ i gconai

is fearr labhairt amach nuair a fheiceann siad go bhfuil bulaiocht n6 éagoéir ag tarlu.

¢ Tuismitheoiri a thabhairt ar bord mar chomhphairtithe in oideachas a bpaisti ag cabhru chun

timpeallacht agus cultir scoile a chothd nach bhfuil aon ghlacadh le bulaiocht ann.

¢ lompraiocht dhearfach agus sainspiorad na scoile a spreagadh, a aithint agus a mholadh i measc
na scolairi. Moltar na scolair{ tri chéras luaiochta na scoile ar VSware nuair a fheictear na dea-
thréithe seo a leirit acu. Aithnitear agus ceilitrtar luachanna dearfacha agus éachtai na scolairi ag
tiondil, ar chuntais mhedan soéisialta na scoile agus ag 6caidi ar nés Bronnadh na nGradam

deireadh bliana.

¢ Timpeallacht fisicitil slan, sabhailte a chinntiu sa scoil inar 1éir go bhfuil ionchur dearfach ag na

scolairi féin ann.




Imeachtai foirmiuil agus neamhfhoirmiuil a eagra do na scolairi chun feasacht an chairdis a
chotht agus a cheilitiradh amhail Séasur an Chairdis, Seas an Féd, club staideir, imeachtai seach-
churaclam, foirne spéirt, comortais scoile agus idir-scoileanna, turais lae agus thar oiche,
clubanna am 16in srl. Tugann na gniomhaiochtai seo deiseanna do scolairi cairdeas a thégail, am
neamhstruchturtha i rith an 14 scoile a laghdd, mothu ceangailte leis an scoil agus a gcomhscolair{
agus cothaionn imeachtai comh agus seach-churaclaim timpeallacht scoile dhearfach agus

ionchuimsitheach.

Coinbhleachtai a réiteach go siochanta agus gan r6-mhoill. Ma tharlaionn aon eachtra nach bhfuil
ag teacht le prionsabail an pholasai, spreagfar machnamh agus foghlaim chun iompar nios fearr a
chothu. Cuirtear béim ar chosc réamhghniomhach seachas ag iarraidh fadhb a réiteach, “ is fearr

cosc na leigheas”.

Maoirseacht - Aithnionn an scoil go bhfuil ri-thdbhacht ag baint le maoirseacht chui a bheith i
bhfeidhm sa scoil ionas an bhulaiocht a sheacaint agus agus le cinntii go mbraitheann na scolairi
go léir ar a gcompord. Aithnitear diteanna airithe mar aiteanna le baol breise agus dirionn
feitheoirf aird ar leith ar na hionaid sin le linn feitheoireachta. Cuirtear maoirseacht
sceidealaithe i bhfeidhm 6 thus na bliana agus tugtar treoir do ftheitheoiri maidir lena ndualgas.

Cuirtear feitheoireacht i bhfeidhm mar seo a leanas:

Sa chl@s, ceantar na leithreas, hallai, ag na taisceadain agus sna seomrai ar maidin 6na 8.15 go dti
8.30, am sos & am 16in agus aris trathnona 6na 3.20 go dti 3.30 (Aoine 6 1.05 go dti 1.15).
Seomrai Ranga - Beidh muinteoiri i gcdnai i lathair sna seomrai ranga le linn amanna teagaisc

agus am sosa/l6in déanfaidh an feitheoir i mbun feitheoireachta sa chlés faoi dhion monatoireacht
ar na seomrai seo go dti go mbionn taisceadain réitithe/bia ite agus ansin cuirfear na doirse seo
faoi ghlas agus téann na scolairi amach sa chlés. Coimeadtar aon seomra nach bun seomra é faoi

ghlas ach sa chas go bhfuil muinteoir ag miineadh ann.

Ag teacht agus ag imeacht 6 sheomrai idir ranganna - larrtar ar mhuinteoiri seasamh ag an doras
ionas scolairi a stitradh amach agus isteach sna seomrai ranga ag cinntit ord agus eagar i

bhfeidhm.

San astro - osclaitear an astr6 am 16in agus déanann feitheoir maoirseacht ann ag oscailt agus ag

dunadh na ngeatai ag an deireadh.

Leithris am sosa/16in - déanfaidh an feitheoir i mbun feitheoireachta sa chlds faoi dhion
monatoireacht ar na hionaid seo agus déanfar seiceail rialta iontu le cinntiti nach bhfuil graffitti
scriofa iontu. Tuigtear go bhfuil priobhaideachas ag baint leis an ionad seo agus mar sin beidh ga

don bhfeitheoir a bheith airdeallach faoi seo agus € sin a chinntiu.

Imeachtai scoile lasmuigh den scoil - Cuirfear déthain feitheoiri chuig imeachtai eagraithe ag an




scoil agus ni bhionn cead f6in phéca a dsaid ach le cead muinteora. I gcas turas thar oiche
cuirtear na féin i bpdcai faoi ghlas agus tugtar cead tréimhse teoranta ama airithe iad a isaid um

thrathnéna/oiche.

2. Curaclam - (Teagasc & Foghlaim) -

Gnathaimh sa seomra ranga - Aithnionn Gaelcholaiste Phort Lairge an tabhacht a bhaineann le
dea-chleachtais sa seomra ranga chun an bhulaiocht a chosc agus dul i ngleic leis. Lorgaitear
comhoibritl agus meas gach scoldire sa seomra ranga agus i ngach abhar ionas atmaisféar sabhailte,

dearfach foghlamtha a chinntit. Feidhmionn na gnath chleachtais seo thios i ngach seomra ranga:

eTugtar treoracha do gach muinteoir ag cruinniu foirne ag tis na bliana faoi bhunchleachtais sa
seomra ranga le cur i bhfeidhm agus pléitear na treoracha seo go minic leo. Cuirtear muinteoiri

nua a thagann le linn na bliana ar an eolas faoi na treoracha seo freisin.

eSna seomraf ranga sufonn na scoldiri i ngrapai beaga le chéile, le cdnamh plean suiochdin i
bhfeidhm, agus déantar obair ghrupa mar ghniomhaiocht ranga go rialta. Cothaionn an

timpeallacht ranga seo muintearas, spiorad na meithle oibre agus ionchuimsia i measc na scolairi.

Curaclam - Cuirtear dbhair curaclaim ar fail i nGaelcholaiste Phort Lairge a thacaionn le forbairt

phearsanta agus shdisialta na scolairi.

oTa clar follaine i bhfeidhm sa scoil a threastlaionn ar gach bliain ghripa agus a chuireann le dea-

atmaisféar na scoile, a thacaionn leis an bhfrith-bhulaiocht agus déantar athbhreithniu rialta air.

eLeanaimid sonraiocht curaclaim na Sraithe Séisrearai san OSPS, OCG agus san OSSP ina niomlan.
Ta sé mar aidhm ag an gcuraclam Oideachais Shoisialta, Phearsanta agus Slainte (OSPS) cabhru le
daltai mothu go bhfuil siad cumhachtaithe chun caidreamh measuil agus slaintiuil a chruthg, a
chothu agus a chothabhail leo féin agus le daoine eile. Solathraionn an tsraith Oideachas Caidrimh
agus Gneéasachta (OCG) spas freisin do dhaltai caidrimh agus gnéasacht dhaonna a scrudu agus a
mheas, rud a d'fhéadfadh tuiscint ar éagsulacht a chothu a d'fhéadfadh cabhru le bulaiocht
bunaithe ar inscne agus féiniulacht a laghdu chomh maith le gnéasachas agus ciapadh gnéasach.
San Oideachas Sibhialta, Soéisialta agus Polaititil (OSSP), ta béim ar idirspleachas daoine i bpobail,
ar leibhéal aititil agus ndisitinta agus idirnaisiunta. Sna habhair OSSP, OSPS agus Oideachas
Reiligiinaigh déantar plé ar an éagsulacht agus an iomchuisitheacht a leathnaionn aigne agus
meon scoldiri agus a chothaionn meon na cothroime agus an chomhionannas agus a mhaolaionn

baol na bulaiochta.

eDéanann an Idirbhliain modul breise anuas ar Fhorbairt Phearsanta a thugann deiseanna déibh
machnamh agus plé a dhéanamh ar ghnéithe soéisialta agus pearsanta ina bhforbrajonn siad

tuiscint agus comhbha i leith daoine eile.




eChomh maith cuireann curaclam na Idirbhliana deiseanna ar leith ar fail do na scolairi amhail
Obair Phobail gach seachtain, Gradam Gaisce, Garraioddireacht, F()S/YSI agus Ceannroddaithe an
Todhchai a thacaionn le forbairt phearsanta agus soéisialta sna scoldiri agus a fhorbraionn aibiocht,

freagracht, comhbha agus tuiscint iontu.

o] ranganna OSPS ag na sraithe sinsearai sa scoil déantar plé ar abhair amhail éagsulacht,
ionchuimsitheacht, idirspléachas agus abair daonna eile a ligeann don scolaire a intinn a thorbairt

agus a leathnt agus teacht ar thuiscint oscailte, ionchuimsitheach ar éagsulacht agus muintearas.

eCuirtear deiseanna foghlama traschuraclaim ar fail d’ar scolairi a leabaionn tréithe an ionbha
agus an muintearas iontu, imeachtaf ar n6s comortais idir ranganna, cur i lathair 6 scolair{

sinsearacha do ranganna sé6isearacha ar thopaici ar nés sabhailteacht ar line.

eIn dbhair acadula ar nds Béarla, Gaeilge, Stair, Tireolas bionn deis ag na scolairi abhair agus
topaici a phlé faoi stitir a muinteoiri bunaithe ar théamai maidir le bulaiocht, frith-bhulaiocht,

ciniochas, éagsulacht srl.

eComhthath leis an gContanam Tacaiochta NEPS ar bhonn Innulachta Séisialta, Mothichanach &
Iompair. Cuireann an scoil roimpi tacaiocht a thabhairt do gach scolaire ag aithint riachtanas an

scolaire aonair agus riachtanas gach scolaire. Cuirtear tacaiocht ar fail mar seo a leanas:

o Tacaiocht do Chach: Cuireann an scoil roimpi clair oideachas agus imeachtai soisialta agus
pearsanta a sholathair do na scoldiri ata aois oiriinacha agus in oiridint do riachtanais aitheanta
ag an scoil do gach rang/bliain ghripa. Leantar clar “ Friends for Life” agus “Friends for Youth” le

ranganna soisearacha a chothaionn an t-ionbha agus cinealtas sna scolairi.

o Tacaiocht do Roinnt: Tacaionn clair ar nés Check & Connect, meantoireacht, Seomra Ciuin,
cleachtais aisirioch srl. 6 scolairi ar 1éir go bhfuil riachtanas soéisialta/pearsanta orthu agus ar

léir go bhfuil cdnamh ag teastail uathu chun forbairt agus feabhas a dhéanamh.

o Tacalocht do Bheagan: Cuidionn idirghabhalacha saincheaptha agus Pleananna Tacaiochta do
mhionlach scolairi. Leagtar amach straitéisi spriocdhirithe da leithéid msh. grupai Scileanna
Sdisialta, Pleananna lompraiochta agus uaireanta lorgaitear cdinamh gniomhaireachtai

seachtracha i gcomhairle agus le tacaiocht tuismitheoiri.

3. Polasai & Pleanail - T4 follaine phobal na scoile ag croilar pholasaithe agus phleananna na
scoile. Lorgaitear rannphairtiocht na scolairi i bhforbairt pholasaithe na scoile ionas a bhfeasacht a
mhuscailt, a dtuiscint a thorbairt ar a bhfuil sna polasaithe agus lena dtacaiocht a fthail ionas go
mbeidh na polasaithe ag feidhmiu go héifeachtach. Ta polasaithe uile na scoile fite fuaite lena
chéile. | measc na bpolasaithe scoile a bhaineann go dluth leis an bPolasai Bi Cinealta agus ag tacu le

cur i bhfeidhm na frith-bhulaiocht ta:

o Céd lompair na Scoile




o Polasai usaide inghlactha i leith an Mhéarphad
o Polasai Usaide Inghlactha i leith an Idirlin,

o An Raiteas um Chaomhnu Leanai

o Plean Follaine na Scoile

o An Polasai Slainte & Sabhailteachta

o An Polasai Turas Scoile

o An Plean Treorach Uile Scoile

o An Polasai 0CG

o An Polasai Fionrai & Dibeartha

e Tacaionn an scoil le muinteoiri a bheith rannphairteach i gcirsai foghlama gairmiula (FGL), lena
ndiritear traendil agus cdrsai a bhaineann le hionchuimsitheacht agus éagsulacht a chuimsionn

muinteoiri le hiompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic 1éi.

e Foireann Tacaiochta Scolairi - Feidhmionn FTS ina bhfuil na daoine seo a leanas ann: an
Priomhoide, an Priomhoide Tanaisteach, an Treoirchomhairleoir, an Comhordaitheoir AEN, na
Priomhoidi Ctinta 4bhartha, cinn bhliana agus oidi ranga . Tagann an Fhoireann Tacaiochta
Scolairi le chéile chun athbhreithniti a dhéanamh ar riachtanais na ndaltai agus chun aghaidh a
thabhairt orthu, ag cinntit go bhfaigheann siad an tacaiocht riachtanach. Oibrionn siad céras
Check&Connect ina mbuaileann muinteoiri le daltai nuair a d'fhéadfadh imni a bheith curtha in iul
doibh. Cuireann an FTS tacaiocht lompar don Fhoghlaim ar fail freisin chun cabhru le daltai

iompraiochtai dearfacha agus dearcadh i leith na foghlama a fhorbairt
4. Caidreamh & Comhphairtiocht

Aithnionn Gaelcholaiste Phort Lairge an ri-thabhachtach a bhaineann le naisc laidre idirphearsanta
chun iompar bulaiochta a chosc agus aghaidh a thabhairt air go héifeachtach. I measc na naisc
idirphearsanta seo ata mar thacaiocht don scoil ta struchtuir fhoirmealta agus neamhfhoirmealta

ambhail:

o Combhairle na Scolairi - T4 r6l na Comhairle larnach i bproiseas cinnteoireachta na scoile. Bionn
cruinnithe rialta acu chun ceisteanna a phlé, feabhstchain scoile a mholadh, agus aiseolas a
thabhairt ar ghnéithe éagsula de shaol na scoile. Cinntionn an cur chuige comhoibrioch seo go
bhfuil guth na scolairi le cloisteail i gcursai ata bainteach leo féin, go bhfuil cumasu & chothu

agus go bhfuil dinéireacht & ghlacadh ag scoldirf ar réimsi faoi leith de chursai scoile.

o Club Oige - Ta nasc cruthaithe le seirbhis dige aitiuil a eagraionn club 6ige d’ar scolairi
soOisearacha gach Aoine tar éis scoile. Tugann scolairi sinsearacha na scoile cinamh ag an gclub

seo.Tugann an féram seo deis do na déagéiri 6ga séisialt i dtimpeallacht shabhailte agus




treisionn se an ceangal ina measc.

Club Staidéir - Tacaionn scolairi na hldirbhliana le club staidéir a rith sa scoil do scolairi na

chéad/dara bliana uair sa tseachtain. Cothaionn sé seo nasc agus ceangal idir na pairtithe seo.

Coiste na dTuismitheoiri - Glacann Coiste na dTuismitheoiri rél tabhachtach agus gniomhach i
saol na scoile. Eagraionn siad 6caidi soisialta fénta do thuismitheoiri amhail maidin chaife do
thuismitheoiri na chéad bhlaina, trath na gceist do chlanna na scoile, crannchuir, roél
gnfomhach i gceilitiradh deireadh bliana Bliain 6, Oc4id Bhronnadh na nGradam. Is cuid larnach
de phobal na scoile iad tuismitheoiri agus ta rél tabhachtach acu, i gcomhphairtiocht le

scoileanna, maidir le dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta

Meitheal na hldirbhliana - Cruthaitear aldn deiseanna do lucht na hidirbhliana forbairt
phearsanta agus shdisialta a dhéanamh tri cheannas a thabhairt ddibh ag reachtail imeachtai
éagsula do bhliainghrupai eile na scoile agus do phaisti bunscoile chomh maith, amhail Club

Staidéir tar éis scoile, comortais & sraitheanna spoirt am 16in.

Piar-mheantoireacht — Cuireann scolairi sinsearacha sa scoil tacaiocht agus comhairle ar scolairi

soisearacha go hairithe lucht na chéad bhliana.

Naisc leis na Gaelscoileanna sa cheantar - Taimid an-bhrdduil as ar gcomhphairtiochtai lenar
mbunscoileanna friothalacha. Eagraimid imeachtai séisialta éagsula do phaisi sna
bunscoileanna agus glacann lucht na hldirbhliana ceannas ar chuid mhaith de na himeachtai
sin amhail Trath na gCeist le linn séasur Cheiliuradh na Gaeilge, La Oscailte do rang 6 sa
Ghaelcholaiste, Blitz Peile idir Gaelscoileanna. Tugann na laethanta agus na gniomhaiochtai seo
deiseanna do scolairi nascadh, cairdeas a thogail agus tacu lena bpiarai, ag cothu timpeallacht
scoile dearfai agus chuimsithi agus ag forbairt aibiochta agus freagrachta sna scolairi i mbun na

nimeachtai.

Gniomhaireachtai Seachtracha - Téann an scoil i gcumarsaid agus i gcombhairle le seirbhisi
tacalochta seachtaracha nuair is ga m.sh. Oide & NEPS agus moltar do thuismitheoiri tacaiocht
a fhail da bpaisti ma éirionn an ga chuige 6 sheirbhisi tacaiochta seachtaracha chun tact le

scolairi m.sh. St. Bridget’s, Pieta House, CAMHS - nil an liosta seo uileghabhalach.

Aoichainteoiri - Tugaimid cuireadh d'aoichainteoiri ag amanna trathula éagsula teacht chun
ceardlanna a chur ar fail ata aois oiriinach agus aitheanta ag an scoil mar abhar fécais don
ghripa, san direamh anseo bionn fécas ar cheardlanna faoin mbulaiocht agus faoin

sabhailteacht agus freagracht ar line.




Cinealacha lompraiochta Bulaiochta agus Straitéisi Coisctheacha
Iompraiocht Chibearbhulaiocht a Chosc

[ measc na straitéisi chun iompraiocht chibearbhulaiochta a chosc ta na nithe seo a leanas i

bhfeidhm sa scoil, nach liosta uileghabhalach é:

o An Cdd Iompair - Plé rialta ag an oide ranga ar iompraiocht chui ar line mar chuid de
chaighdeain iompraiochta an Chdd Iompair agus cosc ar thdin pdca ar scoil agus le linn

imeachtai/turais scoile ach le cead agus faoi mhaoirseacht muinteora.
o An curaclam OSPS & OCG a chur i bhfeidhm.

o An curaclam um innidlacht ar na meain dhigiteacha i bhfeidhm, ar curaclam é ina muintear do

scolairi faoi iompraiocht fhreagrach ar line agus faoi shaoranacht dhigiteach.

o Comhraiti rialta le scolairi faoi chaidreamh ata measuil agus cinealta a chotht ar line agus
cainteanna ar shabhailteachta idirlin a reachtail do scolairi chun feasacht a threisitt maidir le

hiompraiocht chui ar line.

o Polasai Gsaide inghlactha an Mhéarphad agus Polasai Uséide i leith an Idirlin sinithe ag scoldiri
agus a dtuismitheoiri ar chéad theacht isteach na scoldiri sa scoil agus na polasaithe sin i

bhfeidhm le héifeacht sa scoil.

o Feasacht scolairi a mhusailt tri chlar imeachtai eagraithe do l1a na sabhailteachta idirlin. agus a
ardd maidir le sabhailteachta ar line trid eolas a roinnt leo agus siesitin eolais a chur ar fail
déibh.

o Feasacht tuismitheoiri a ardd maidir le sabhailteachta ar line trid eolas a roinnt leo agus siesiuin

eolais a chur ar fail déibh.

o Seiceail rialata déanta ag muinteoiri ar mhéarphad na scolair{ le cinntit nach bhfuil aon saru a

dhéanambh ar rialacha ni mi-tusaid na teicneolaiochta.
2. lompraiocht Bhulaiochta Homaf6bai/Trasfhdobai a Chosc

Ta sé de cheart ag gach scolaire lena n-airitear scolairi aeracha, leispiacha, déghnéasacha agus
trasinscne a mhothu go bhfuil siad sabhailte inar scoil. | measc na straitéisi chun iompraiocht
bhulaiochta homafébai agus trasfébai a chosc ta na nithe seo a leanas, nach liosta uileghabhalach
é:

o Timpeallacht fthisicitil ionchuimsitheach a chotht agus a choinneail , ar nés postaeir abhartha a

chur ar taispedint
o Steiréitiopai inscne a cheistiu

o Ceardlanna agus seimineair a reachtail do scolairi, d’fhoireann na scoile agus do thuismitheoiri

chun feasacht a mhuscailt ar thionchar na hiompraiochta bulaiochta homafébai
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o Spreagadh a thabhairt do scolairf labhairt amach nuair a fheiceann siad iompraiocht

homafébach ag tarlu.

o Eagstlacht a aithint agus a cheilitiradh le linn seachtaini téamai eagraithe mar chuid de pholasai

folldine na scoile.
Iompraiocht Bhulaiochta Ciniche a chosc

[ measc na straitéisi chun iompraiocht bulaiochta ciniche a chosc ta na nithe seo a leanas i

bhfeidhm sa scoil, nach liosta uileghabhalach é:

o Ta cultdr scoile cothaithe againn ina ndéantar an éagsulacht a cheilidradh agus ina bhfeiceann

scoldiri iad féin” ina dtimpeallacht scoile.

o lad siud a fheiceann iompraiocht chinioch ag tarlu a spreagadh chun tuairisc a thabhairt air

agus iad a mholadh agus aitheantas a thabhairt nuair a dhéanann siad € sin.

o Plé déanta i ranganna scoile agus tri abair léitheoireachta scoile cui ar thaithi saoil daoine 6

chulrai naisitnta, eitneacha agus cultudir éagsula.
Iompraiocht Bhulaiochta Gnéasai a Chosc

[ measc na straitéisi chun iompraiocht bulaiochta gnéasai a chosc ta na nithe seo a leanas i

bhfeidhm sa scoil, nach liosta uileghabhalach é:

o Déanaimid cinnte go léirionn baill foirne iompraiocht mheasuil agus go gcaitheann siad le

scolairi ar an mbealach céanna beag beann ar a ninscne

o Cinntimid go bhfuil na deiseanna céanna ag gach scolaire pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai

scoile beag beann ar inscne

o Déanaimid an éagsulacht a cheiliiradh ar scoil agus tugtar aitheantas do rannphairtiocht gach

scolaire

o Nidhéantar beag is fiu den chiapadh gnéasach amhail is gur magadh né spochadh ata ann

riambh.

Ciapadh Gnéasach a Chosc
¢ Nighlacann Gaelcholaiste Phort Lairge beag na mor le ciapadh gnéasach riamh.

e Cuirtear oideachas agus tugtar feasacht ar an abhar seo do scolairi sna ranganna OSPS agus
Forbairt Phearsanta agus muintear do scolairi faoi chaidreamh ata slaintiuil agus faoi conas

caitheamh lena chéile ar bhealach measuil, cothrom agus cinealta.

e Foghlaimionn na scolairi 6na heiseamlairi dearfacha ata laistigh de phobal na scoile chomh

maith.
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Ag dul i ngleic le hlompraiocht Bhulaiochta

Ni mor do bhaill foirne teagaisc agus neamhtheagaisc: rinaithe, cintéiri riachtanas speisialta
(SNA), maoirseoiri, glantdiri aon eachtrai d'iompraiocht bhulaiochta a fheiceann siad no6 a luaitear

leo a chur in idl don mhuinteoir abhartha.

larrtar ar thiomanaithe bus agus daoine eile ata ag cur seirbhisi ar fail sa/don scoil, an scoil a chur

ar an eolas faoi aon ocaid{ bulaiochta a thugann siad faoi deara.

An priomhaidhm a bhionn ag an scoil agus aghaidh & tabhairt ar thuairisci ar iompraiocht
bhulaiochta stop a chur leis an iompraiocht bhulaiochta agus a oiread agus is féidir agus an

caidreambh idir na scoldiri ata i gceist a athbhunu, seachas millean a chur.

An Proéiseas Tuairiscie ar lompar Bulaiochta

Fiosréfar aon tuairisc bhulaiochta a thagann 6 aon bhall de phobal na scoile, scolairi/ tuismitheoiri/
caomhnoiri s.rl. agus pléifidh an muinteoir dbhartha leis. T4 sé tdbhachtach go dtuigeann gach éinne
gur iompar freagrach é duine a chur ar an eolas faoi aon eachtra bhulaiochta a tharla déibh féin n6
do dhuine eile.

Moltar do dhaltai agus cuirtear in iul doibh go rialta ag tionoil agus ina ranganna OSPS gur féidir leo
scéal a chur in il da rogha muinteora ma cheapann siad go bhfuil bulaiocht ag tarld déibh n6 do
dhuine eile. Is féidir é seo a dhéanamh i roinnt slite difritla, mar shampla:

o Labhairt le muinteoir tar éis ranga né ag am éigin eile feilidnach/priobhaideach d6ibh

o Noéta a thabhairt do mhuinteoir,

o R-phost a sheoladh chuig muinteoir ag tuairiscid na heachtra

o Glao guthain a chur ar an scoil agus an scéal a insint da rogha muinteoir

o larraidh ar thuismitheoir/caomhndir/cara an scéal a insint do mhuinteoir ar a son.

Seo a leanas an muinteoir/na muinteoiri atd ann d’aon scolaire na duine eile ag tuairisciu
iompraiocht bulaiochta:

Aon mhuinteoir a dtéann scolaire chuige/chuici

Seo a leanas na muinteoiri a dhéanfaidh imscradu ar bhulaiocht agus a dhéilealfaidh leis:
An t-Oide Ranga

an Ceann Bliana

An Leas-Phriomhoide

An Priomhoide
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Cur Chuige an Fhiosraithe do ghnath mhuinteoir, nach bhfuil luaite chun imscriudu a

dhéanambh:

i

ii.

iil.

iv.

Vi.

vil.

Viil.

Cruthéidh an muinteoir spas/ionad priobhaideach don scoldire chun e seo a dhéanamh
Eistfidh an muinteoir go ciramach, tuisceanach, neamh mhothtchanach le h’aon liomhain
bhulaiochta a thagann a t(h)reo le hiogar.

Ni dhéanfaidh an muinteoir breithmheas le linn an chomhra.

Cuirfidh an muinteoir an scolaire ar a s(h)uaimhneas agus cuirfidh sé an in iul dé go bhfuil sé
sabhailte d6/di an tuairisc a thabhairt.

Cuirfidh an muinteoir ceisteanna: Cén daoine? Cén ait? Cathain? Cén fath?

Féadfaidh an muinteoir iarraidh ar an scolaire tuairisc scriofa a thabhairt agus déanfaidh sé/si é
a ath-léamh don scoldire ag an deireadh le deimhnit go bhfuil sé/si sasta go bhfuil na firici
tugtha cruinn.

Mineoidh an muinteoir go gcuirfidh sé/si bainistiocht na scoile ar an eolas faoin gcas agus go
mbeidh aghaidh 4 thabhairt ar an scéal laithreach agus go mbeidh ga tuismitheoiri a chur ar an
eolas.

Lionfaidh an muinteoir amach an Fhoirm Thaifeadta ar Thuairisc Bhulaiochta . Coimeadfaidh
sé/ si coéip de agus tabharfaidh sé/si c6ip don Ceann Bliana/Leas-Phriomhoide/Priomhoide a
luaithe agus is féidir agus tabharfaidh sé/si an tuairisc scriofa an scolaire d6/di freisin, (mas

ann do).

Cur Chuige an Fhiosraithe a Leanfaidh:

ii.

iii.

iv.

Vi.
Vii.
Viii.

ix.

Nuair a thagann tuairisc ar eachtra bhulaiochta faoi bhraid ball den bhfoireann ata freagrach
as iompar bhulaiochta a thiosru leanfaidh sé/si an proiseas seo a leanas:

Pléifidh sé/si an tuairisc leis an muinteoir len ar labhair an scolaire ar dtus, (mas ann an cas).
Cruthéidh an muinteoir am discréideach agus ionad priobhaideach don scolaire chun comhra a
dhéanamh chomh luath agus is féidir agus leanfaidh sé/si céimeanna i go iv thuas.

Muna bhfuil an tuairisc scriofa déanta ag an scolaire cheana i gcéim vi thuas iarrfaidh an
muinteoir ar an scolaire é seo a scriobh agus déanfaidh sé/si é a ath-léamh don scolaire ag an
deireadh le deimhnit go bhfuil sé/si sasta go bhfuil na firici tugtha cruinn.

Pléifidh sé/si leis an scolaire maidir leis an mbealach is fearr chun dul i ngleic leis an gcas.

[ gcas ina léireoidh scolaire imni faoina thuismitheoiri a bheith 4 gcur ar an eolas, pléifear an t-
dbhar imni leis an scolaire, tabharfar tacaiocht dé chun teacht ar shli len’ iad a chur ar an eolas.
Mineoidh an muinteoir go soiléir na céimeanna a leanfar chun an bhulaiocht a réiteach.
Lionfaidh an muinteoir amach an Fhoirm Thaifeadta ar Thuairisc Bhulaiochta.

Pléifidh an t- Oide Ranga, an Ceann Bliana, an Priomhoide/Leas-Phriomhoide an scéal ansin.
Déanfaidh an Ceann Bliana/ Oide Ranga fiosru ar an gcas i gcomhairle le muinteoirti le firici a

bhailia. (Féadfaidh an Priomhoide/Leas-Phriomhoide é seo a dhéanamh i gcadsanna
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tromchuiseacha).

x. Cuirfidh an Ceann Bliana/ Oide Ranga agallamh ansin ar an scoldire/scolairi a bhfuil an
gearan déanta ina leith lena thaobh den scéal a thail agus iarrfar orthu tuairisc scriofa a
thabhairt chomh maith.

xi. Ma bhionn grapa i gceist, cuirtear agallamh ar gach duine den ghripa go priobhaideach,
duine ar dhuine.
xii. Féadfaidh go mbeidh ga freisin agallamh a chur ar scolairi(i), nach mbaineann go direach leis
an gcas, le firici a dheimhniu.
xiii. D’fhéadfai bualadh le grupai scolairi bainteach mar ghrapa ina dhiaidh sin ag brath ar an
gcomhthéacs agus ar dhinimici an chas.
xiv. Lionfaidh an muinteoir an fthoirm thaifeadta isteach le sonrai abhartha agus coimeadfar
taifead den phlé a rinneadh le gach duine a bhi i gceist, scoldiri & tuismitheoir{ san direamh.
xv. Sa chds go niarrfaidh an scolaire a ndearnadh bulaiocht air/uirthi gan aon rud a dhéanamh
faoin iompraiocht seachas “faire amach” d6/di déanfar é seo a phlé leis an scolaire le
comhbhd agus le tuiscint, le hoibrid amach le chéile cad iad na bearta is féidir a dhéanamh
chun dul i ngleic leis an gcas agus pléifear é seo leis na tuismitheoiri chomh maith. Sa chas go
niarrfaidh tuismitheoiri ar an scoil gan aon ghniomhaiochtai a dhéanamh iarrfar orthu é sin
chur chuig an scoil i scribhinn.
xvi. Ibhfianaise chastacht na hiompraiochta bulaiochta glactar leis go ginearalta nach bhfuil aon
chur chuige amhain a oibrionn go héifeachtach i ngach aon chas. Agus ar an mbonn sin
déanfar cinneadh ar an gcur chuige is fearr a oireann do chuinsi .

Taifead & Doiciméadu

Coimeadfar taifead de gach cas bulaiochta i bhfilltean tuairisce bulaiochta a stéralfar faoi ghlas in ait
sabhailte, priobhaideach sa scoil.

Déanfar gach iompraiocht bhulaiochta a thaifeadadh. San direamh ansin beidh an cineal
iompraiochta, ca hait agus cathain a tharla sé, agus data an chaidrimh le scolairi agus tuismitheoiri.
Déanfar na gniomhaiochtai agus na tacaiochtai comhaontaithe chun dul i ngleic le hiompraiocht
bhulaiochtaa dhoiciméadu.

Déanfar cinneadh faoin fhaid a choimeadfar taifid bunaithe 6 chas go cas ag brath ar

thromchuiseacht, féidearthachtai athtarluinti agus nascanna le casanna eile.

Ag Teacht ar Chinneadh agus an Proiseas a Leanfar

Chun teacht ar chinneadh an iompraiocht bhulaiochta i an iompraiocht tuairiscithe cuirfidh an

muinteoir na ceisteanna seo a leanas:

o An bhfuil an iompraiocht dirithe ar scolaire ar leith n6 ar ghrupa scolairi?
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o An bhfuil dochar fisiciil, séisialta n6 mothichanach i gceist de bharr na hiompraiochta?

o Aniompraiocht ata tarlaithe aris agus aris eile?

Mas ‘“Ta’ an freagra ar gach ceann de na ceisteanna thuas, is iompraiocht bhulaiochta { an
iompraiocht agus feidhmitear ar de réir an polasai seo.

Mas Nil an freagra ar aon cheann de na ceisteanna thuas, ni iompraiocht bhulaiochta { an

iompraiocht agus déiledilfear leis faoi Chdd Iompair na scoile.

D’fhéadfadh sé go measfai gurb ionann eachtra aon uaire agus bulajocht i gcasanna airithe.
D’fhéadfadh sé go measfai gurb ionann agus iompraiocht bhulaiochta teachtaireacht
ghoilliinach amhain a phostailtear ar na medain shoéisialta mar is rodh6cha go ndéanfar i a roinnt

moran uaireanta agus mar sin déanfar iompraiocht leantach di.

Iompar Bulaiochta Lasmuigh den Scoil

Ni féidir leis an scoil freagracht a ghlacadh ar iompraiocht bhulaiochta a tharlaionn nuair nach
mbionn scoldiri faoi chiiram n6 faoi fhreagracht na scoile.

Sa chas go mbionn tionchar ag an iompraiocht bhulaiochta sin ar scoil, afach, déanfar gach
iarracht tacu leis na scolairi ata i gceist.

[ gcas go leanann an iompraiocht bhulaiochta ar aghaidh sa scoil, déileailfear leis de réir ar
bpolasai Bi Cinealta.

Sa chas nach scolaire 6n scoil an scolaire a léirionn iompraiocht bhulaiochta ach gur scolaire 6n
scoil an scolaire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta a fulaingt aige/aici, tabharfaidh an scoil
tacalocht don scolaire sin agus déanfaimid plé leis/1éi agus leis na tuismitheoiri chun cinneadh a

dhéanamh maidir leis na bearta is féidir a dhéanambh.

An Préiséas a Leanfar ag Dul i nGleic le Teagmhas lompar Bulaiochta

Sa chas go ndéantar cinneadh go raibh iompraiocht bhulaiochta ar bun ag scolaire ar scoil

leanfar an proiseas seo:

o Cuirfear agallamh aonair ar scolaire() luaite sa tuairisc tugtha. Déanfar é seo, le hiogair, i sli
nach gcuirfidh as d’éinne agus ag t6gail cearta gach duine san direamh agus ag tabhairt aird
ar aois agus cumas an scoldire(i) ata i gceist agus ag tabhairt deis don scolaire a insint féin

den scéal a thabhairt.

o Cuirfear in idl go soiléir don scolaire/scolairi an saru a rinne siad ar Pholasai Bi Cinealta na
scoile agus déanfar iarracht tabhairt air/uirthi an cas a theiceail 6 dhearcadh an scolaire a

d'fhulaing an bhulaiocht.

o D’fhéadfai ceistneoiri sochghraim a usaid.
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YV V V V

D’fthéadfai modh na comhbha a tGsaid.

Tabharfar tacaiocht do gach scolaire pairteach san fhiosru i dtaca leis an mbru a d'fhéadfadh

a theacht orthu 6 bhaill eile an ghrupa tar éis an agallaimh leis an muinteoir.

Cuirfear an scéal in iul do thuismitheoiri an scolaire/na scolairi i gceist agus mineofar déibh
conas a phléifear leis. Tabharfar deis déibh plé a dhéanamh ar shlite gur féidir leo tacu le cur

chuige na scoile ag teacht ar réiteach.

Ta sé de dhualgas ar dhaltaf agus ar thuismitheoiri/ chaomhndiri comhoibriu leis an

bhfiosrichan agus cabhru teacht ar réiteach ar an bhfadhb.
Jsaidfear agallaimh aisirfoch, nuair is féidir.
D’fhéadfai comhdhail aisiorach a usaid.

D’fhéadfai comhaontuithe idir scolairi a idirbhreartd le monatdireacht leantnach ar siul ag

muinteoiri sa phréiseas.

D’fhéadfadh go bhféadfai na pairtithe i gceist a thabhairt le chéile nuair a bheadh an scolaire

a d'fhulaing an bhulaiocht réidh agus toilteanach agus i gcomhairle lena thuismitheoiri.
Pléifear le casanna bulaiochta faoi Ch6d lompair na scoile.

Ni mor a chur in idl go soiléir do gach rannphairti (scolairi agus tuismitheoir(i)
/caomhndir(i)) i gcas ar bith mas ga smachtbhannai a chur i bhfeidhm gur ceist
phriobhaideach ata ann idir an scolaire a bheidh faoi smachtbhanna, a t(h)uismitheoir(i)

/c(h)aomhnoiri agus an scoil.

D’fhéadfadh sé go mbeadh ga le maoirseacht agus tacaiocht leantinach do na scolairi ata i

gceist fid nuair a bheidh deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta.

Trath nach bhfuil nios m6 na 20 14 scoile i ndiaidh na teagmhala tosaigh rachaidh an
muinteoir i mbun plé aris leis na scolairi agus na tuismitheoiri i gceist, agus i gcomhairle le

muinteoiri dbhartha, le fail amach an bhfuil deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta

Le cinneadh a dhéanamh ar déilealadh go cui agus go leordhéthanach leis an gcas bulaiochta
agus ag baint leas as an aiseolas faighte 6na pairtithe bainteach déanfaidh an muinteoir/na

muinteoiri a bhi ag plé leis an gcas breithitinas ar na nithe seo:

An bhfuil deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta

An bhfuil ceisteanna idir na pairtithe réitithe, a oiread agus is féidir
An bhfuil caidreamh idir na pairtithe slanaithe, a oiread agus is féidir.

Déanfar taifead den chinneadh seo.
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Mura bhfuil deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta déanfaidh an muinteoir
athbhreithnit ar na straitéisi a isaideadh i gcomhairle leis na scolairi ata i gceist agus a
dtuismitheoiri agus leagfar sios amline le haghaidh tuilleadh plé go dti go dtiocfaidh

deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta.

Mas léir go bhfuil an scolaire a bhfuil an iompraiocht bhulaiochta & 1éiriu aige/aici ag
leanuint leis an iompraiocht a 1éirid déiledilfear leis an iomprafocht mhichui faoi Chod

lompair na scoile.

Mura bhfuil tuismitheoir sasta leis an gcaoi a ndeachaigh an scoil i ngleic leis an iompraiocht
bhulaiochta, de réir na nésanna imeachta seo, ba chéir iad a atreoru chuig gnas gearan na
scoile. T4 eolas breise a bhaineann le nésanna imeachta gearan na scoil ar fail ag an nasc seo

a leanas: https://www.gov.ie/en/policyinformation/parental

Ma t4 tuismitheoir mishasta leis an gcaoi ar laimhsealadh gearan, féadfaidh an tuismitheoir
gearan a dhéanamh leis an Ombudsman do Leanai ma chreideann sé/si go raibh tionchar
diultach ag gniomhaiochtai na scoile ar an scolaire. Is féidir teagmhail a dhéanamh le hOifig

an Ombudsman do Leanai ag: ococomplaint@oco.ie

Tacaiocht

Bainfidh an scoil isaid as na cuir chuige seo a leanas chun tact leo sitid a ndéanfar bulaiocht orthu,

iad siud a bheidh mar fhinné agus iad siiad a léireoidh iompraiocht bhulaiochta:

Moltar scolairi as labhairt amach faoi aon eachtra bhulaiochta a tharlaionn d6ibh n6 a thugann

siad faoi deara ag tarlu.

Tabharfar gach cabhair agus tacaiocht is féidir do scolaire/(i) a bhfuil n6 a raibh bulaiocht a

dhéanamh orthu, agus do6ibh sitid atd ag déanamh na bulaiochta.

Déanfar é seo go leanunach trid céras tréadchuram na scoile, trid seirbhis comhairleoireachta

na scoile mas ga agus trid na scoldiri sin a bheith gniomhach in imeachtai éagsula sa scoil.
Beidh an oide ranga /ceann bliana i gcumarsaid/comhra laethiil leis an scolaire(i) abhartha.

Tabharfar aird ar leith ar aon chuma go bhfuil dalta ag diultu pairt a ghlacadh i ngniomhachtai

éagsula scoile, cluichi / turais s.rl.

Déanfar gach iarracht féin-mhuinin agus féin fthiintas an scolaire a threisiti sa seomra ranga

agus in imeachtai seach churaclaim.

Bainfear usaid as clair éagsula do ranganna n6 grupai scolairi ata ar fail m.sh #UP2US, Cool
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School, Friends For Life, Webwise srl.
e Bainfear feidhm as Oide chun traenail a chur ar mhuinteoiri.
Ath-threoru Casanna Tromchuiseacha:

Sa chas go bhfuil buairt faoi bhainistiocht iompar scolaire lorgéfar comhairle 6n Seirbhis Naisiinta

Siceolaiochta Oideachais (NEPS).

Mas abhar imni { an iompraiocht bhulaiochta maidir le cosaint leanai déilealfar leis an gceist gan

mhoill de réir Gndsanna um Chumhdach Leanai do Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna.

Maoirseacht an Bhoird ar an bPolasai:

Cuirfidh an priomhoide uasdatt ar iompraiocht bhulaiochta i lathair ag gach cruinniti den Bhord
Bainistiochta. San direamh san uasdatu seo beidh lion na n-eachtrai iompraiochta bulaiochta a
tuairisciodh 6n gcruinnia deireanach, lion na n-eachtrai leantinacha agus lion iomlan na n-eachtrai 6 thus
na scoilbhliana. Sa chas gur tharla eachtraf iompraiochta bulaiochta, cuirfidh an priomhoide uasdata 6
bhéal ar fail freisin lena n-airitear nuair is 4bhartha, eolas a bhaineann le treochtai agus patrtin a
aithniodh, straitéisi a isdideadh chun dul i ngleic leis an iomprafocht bhulaiochta agus aon straitéisi nios
leithne chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic 1éi. Nil eolas pearsanta na aitheantais san

uasdatu seo.
Foilsiu
T4 an polasai seo ar fail do phobal na scoile ar shuiombh idirlin na scoile agus ina chéip chrua ach é a

iarraidh. T4 leagan den pholasai seo atd in oiridint do scolairi ar taispeaint sa scoil agus ta sé ar fail

freisin ar ar sufomh gréasdain agus ina chdip chrua ach é a iarraidh.

Déanfar an polasai seo agus a chur i bhfeidhm a athbhreithnid ar bhonn bliantuil n6 a luaithe agus is

indéanta tar éis athru dbhartha a bheith ann in aon abhar da dtagraionn an polasai seo.

Glacadh & Faomhadh/ Acceptance & Approval

Ghlac an Bord Bainistiochta leis an mbeartas seo ar: Data | 16-06-2025
Approved by the Board of Management on:

Rinneadh an t-athbhreithnit is déanai ar an mbeartas seo ar: Data | 15-06-2026
Policy latest reviewed on:

Sinithe ag/Signed by: 7%.P. 0747Mlagwm

Frank O Madagain
Chathaoirleach an Bhoird Bhainistiochta/ Chairperson of Board of Management

Sinithe ag/Signed by: {éct % Sté
Cait Ni Shé
Priomhoide GCPL/Principal GCPL
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AGUISIN A - CINEALACHA EAGSULA IOMPAIR
BHULAIOCHTA

1. lompraiochtai Ginearalta a Bhaineann le
Gach Saghas Bulaiochta

e Ciapadh bunaithe ar cheann ar bith de na naoi
bhforas sa Reachtaiocht Comhionannais m.sh.
ciapadh gnéasach, bulaiocht homafdbach,
bulaiocht chinioch, s.rl.

e Forrantacht fhisiciuil (lonsai).

e Damdiste do mhaoin.

e Leasainmneacha a ghlaoch.

e Cleithmhagadh, j6canna neamhfhdilteach, teanga
mhaslaitheach.

e Pictiuir, focail i scribhinn, né dbhar eile a
thdirgeadh, a thaispedint nd a scaipeadh atd dirithe
ar dhuine eile a imeaglu.

o Graifiti maslach.

e Sracadh - (éileamh airgid né maoin duine eile faoi
bhagairt/bhru.

e Gadaiocht - maoin duine eile a ghoid.

e Imeaglu

e Gothai maslaitheacha nd gdirsiula

e ‘Amharc’ faoi leith

e Curisteach ar spds pearsanta.

e Ag piocadh ar dhuine éigin né ag socru go
dteipeann air/uirthi né uisce faoi thalamh .

® Raditis ghrdanna faoi chuma duine éigin.

e Rdflai, bréaga né biaddn a scaipeadh chun dochar
a dhéanamh do chdil duine eile.

e Spreagadh, tacu le duine i mbun na bulaiochta.

2. Bulaiocht ar Line — Ciber-Bhulaiocht

e Tromaiocht: Rdflai, bréaga nd biaddn a scaipeadh
ar line chun dochar a dhéanamh do chdil duine eile.

e Ciapadh: Teachtaireachtai oilc, suaracha no
gdirsiula a sheoladh chuig duine go leanunach.

e Pearsanu: Teachtaireachtai maslaitheacha nd
forrantacha a phdstdil faoi ainm duine eile.

e Griosadh: Usdid a bhaint as focail ghdirsitla né
ghriosaitheacha chun troid ar line a spreagadh

e Cleasaiocht: Dallamullég a chur ar dhuine eolas
pearsanta a roinnt agus an t-eolas sin a usdid ar
line ina dhiaidh sin.

e Sceitheadh: Eolas né iomhdnna runda a phostdil né
a roinnt.

Appendix B — Different Forms of Bullying
Behaviour

1.

General Behaviour which apply to all

types of Bullying

Harassment based on any of the nine
grounds in the equality legislation e.g. sexual
harassment, homophobic bullying, racist
bullying etc.

Physical aggression

Damage to property

Name calling/the use of nicknames
Slagging and unwelcome jokes or banter or
abusive language.

The production, display or circulation of
written words, pictures or other materials
aimed at intimidating another person.
Offensive graffiti

Extortion

Stealing

Intimidation

Insulting or offensive gestures

The “look”

Invasion of personal space

Picking on someone or setting someone up
to fail

Demeaning comments about a person's
appearance

Rumours, lies or gossip belittling someone.
Enticing, supporting someone engaging in
bullying behaviour.

. Online or Cyberbullying:

Denigration: Spreading rumours, lies or
gossip to hurt a person’s reputation.
Harassment: Continually sending vicious,
mean or disturbing messages to an
individual.

Impersonation: Posting offensive or
aggressive messages under another person’s
name.

Flaming: Using inflammatory or vulgar words
to provoke an online fight

Trickery: Fooling someone into sharing
personal information which you then post
online.

Outing: Posting or sharing confidential or
compromising information or images
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e Leithcheal: Leithcheal a dhéanamh ar dhuine ¢
ghrupa ar line d'aon ghno.

e Cibear-stalcaireacht: Ciapadh agus tromaiocht
leanunach a fhdgann go mbionn eagla a
b(h)eatha/a s(h)abhdilteachta ar duine.

e Glao tostach guthdin/guthdin phéca

e Glao maslach guthdin/guthdin phdca.

e Teachtaireacht téacs / teachtaireacht Idithreach
mhaslach.

e Teachtaireacht riomhphoist mhaslach

e Cumarsdid mhaslach ar lionrai sdisialta e.qg.
Facebook/Ask.fm/ Twitter/You Tube/Snapchat
no ar chonsail chluichi.

e Rditis/Blaganna/Pictitir mhaslacha idirlin

e Postdlacha maslacha ar cinedl ar bith
teicneolaiochta cumarsdide

e Ag postdil iomhdnna nd fisedn go poibli de
dhuine eile gan a c(h)ead.

e 'Féigniu' ag glacadh rochtana ar chuntais dhuine
eile chun triobldid a chotht ddibh.

e Tuairisciu bréagach.

3. lompraiocht Bunaithe ar Aitheantas —
Luaitear 9 gcinn de fhoras sa Reachtaiocht
Um Chomhionannas lena ndiritear: —

a. Inscne lena n-diritear Trasinscne, b. Stddas Sibhialta,

c. Stddas teaghlaigh, d. Claonadh Gnéasach, e.

Reiligiun, f. Aois, g. Michumas, h. Cine agus i.

Ballraiocht de Phobal an Lucht Siuil .

a. Homafhobac agus Trasinscne:-
e Rdflai a scaipeadh faoi chlaonadh gnéasach
duine
e Tathant ar dhuine a bhfuil claonadh gnéasach
difridil aige/aici.
e Leasainmneacha a ghlaoch, e.g. aerach, casta,
lubtha, a usdidtear chun caitheamh anuas ar dhuine.
e Imeaglu fisicidil né ionsai.
e Cdineadh poibli agus griosu chun achasdn a
chaitheamh le duine.
e Bagairti.
e Aonru agus imeallu bunaithe ar chlaonadh duine
éigin.

b. Stdadas Sibhialta, Cine, Ndisiuntacht, Culra Eitneach,
Creideamh, Ballraiocht de phobal an Lucht Sidil: -
e [dirdheald.

e Réamhchlaonadh.

e Exclusion: Purposefully excluding someone
from an online group.

e Cyber stalking: Ongoing harassment and
denigration that causes a person
considerable fear for his/her safety.

e Silent telephone/mobile phone call.

e Abusive telephone/mobile phone calls.

e Insulting text messages/instant messaging.

e Abusive email.

e Abusive communication on social networks
e.g. Facebook/Ask.fm/ Twitter/You
Tube/Snapchat or on games consoles.

e Abusive website comments/Blogs/Pictures.

e Abusive posts on any form of communication
technology .

e Posting pictures and video.

e 'Fraping'/ accessing someone's accounts to
make trouble for them.

e False reporting.

3. Identity Based Behaviours:-

Including the nine discriminatory grounds
mentioned in Equality Legislation which include:
a. Gender including transgender, b. Civil status, c.
Family status, d. Sexual orientation ,e. Religion, f.
Age, g. Disability, h. Race and i. Membership of
the Traveller community.

a. Gender, Homophobic including Transgender:-

e Spreading rumours about a person’s sexual
orientation

e Taunting a person of a different sexual
orientation.

e Name calling e.g. Gay, queer,
lesbian...used in a derogatory manner.

e Physical intimidation or attacks.

e Threats.

e Publicly condemning/inciting
condemnation.

e [solation and exclusion based on
orientation .

b. Race, nationality, ethnic background and
membership of the Traveller

community:-

e Dijscrimination,

e Prejudice,
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e Rditis né maslai a bhaineann le cine, ndisiuntacht,
cultur, aicme shdisialta, creideamh, culra, eitneach
no an Lucht Taistil.

e Leithcheal de bhun aon cheann acu seo thuas.

C. Caidreamhach: -

Is éard atd i gceist anseo nd caidrimh a mhi-ionramhdil
mar bhealach chun bulaiocht a dhéanamh.

Ar na hiompraiochtai ta: -

e Biaddn maslach

e Leithcheal agus aonru

e Neamhaird

e Leithcheal 6 ghrupa

e C(Cairde a bhaint de dhuine

e Bitsedil'

® Rdflai a scaipeadh

e Run a sceitheadh

e Caint mhaslaitheach, tarcaisneach, sdch ard le go
gcloisfeadh an t-iobartach i.

e 'Amharc’ faoi Leith/ Drochshuil bhagrach,
mhaslach.

e Achasdn a chaitheamh m.sh. ‘Nerd’ a usdid le cur
isteach ar dhuine.

e Diultiu n6 ag caitheamh anuas ar chreiduinti duine
eile.

e Jocanna midheasa i ngrupai.

e Rditis nd teagmhdil mi-oiriunach nd
neamhfhdilteach

e Ciapadh

d. Gnéasach:-
e Rditis nd tadhall gnéasach mi-chui né gan choinne.
e Ciapadh.
e Jonradh ar spds pearsanta.
e lompar mi-oiriunach gnéasach i ngrupai.

e. Riachtanais Speisialta Oideachais, Mi-Chumas: -

e Leasainmneacha a ghlaoch.

e Tathant ar dhaoine eile mar gheall ar a
m(h)ichumas né riachtanais foghlama.

e Teacht i dtir ar leochaileachtai daltai eile agus ar a
gcumas teoranta bulaiocht a aithint agus iad féin a
chosaint.

e Teacht i dtir ar leochaileachtai daltai eile agus ar a
gcumas teoranta cuinsi soisialta agus leideanna
sdisialta a aithint agus iad féin a chosaint.

e Aithris a dhéanamh ar mhichumas duine eile.

e Ceap magaidh a dhéanamh de dhaoine eile.

e Naimhdeas a thaispedint.

e Aonru agus imealld .

Comments or insults about colour,
nationality, culture, social class, religious
beliefs, ethnic or traveller background.
Exclusion on the basis of any of the above.

c. Relational:- This involves manipulating
relationships as a means of bullying.
Behaviours include: -

Malicious gossip

Isolation & exclusion

Ignoring

Excluding from the group

Taking someone’s friends away

“Bitching”

Spreading rumours

Breaking confidence

Talking loud enough so that the victim can
hear

The “look”

Use or terminology such as ‘nerd’ in a
derogatory way

Being dismissive of others sincerely held
beliefs

Unpleasant or nasty jokes in a group situation
Inappropriate or unwelcome comments or
contact

Teasing

d. Sexual:-

Unwelcome or inappropriate sexual
comments or touching

Harassment

Invasion of personal space
Inappropriate sexual behaviour in group
situations

e. Special Educational Needs, Disability:-

e Name calling

e Taunting others because of their disability
or learning needs

e Taking advantage of some pupils’
vulnerabilities and limited capacity to
recognise and defend themselves against
bullying

e Taking advantage of some pupils’
vulnerabilities and limited capacity to
understand social situations and social
cues.

e Mimicking a person’s disability

e Setting others up for ridicule

e Showing open hostility

e Isolation and exclusion

20




